
Om det blir kris gäller det att ha koll! Det är vuxna som ansvarar för att 
barn är trygga i en kris. Nu har du chansen att kolla hur förberedda dina 
vuxna är. Här är en bingobricka med olika uppdrag som handlar om saker 
vi behöver varje dag, som mat, vatten, värme, kommunikation och övrigt. 
Hoppas du hittar en vuxen som har kriskoll och kryssa över alla rutor med 
uppdrag ni klarar av. Ju fler kryss, desto mer förberedda är ni!

Kommunikation
Hitta en vuxen som vet 

vilken radiokanal som är 
beredskapskanalen.

Övrigt
Utmana en vuxen i ett 

bräd- eller kortspel 
under en halvtimme.

Mat
Be en vuxen ta fram fem 

matvaror ur skafferiet 
som är bra att ha vid en 

kris.

Vatten
Be en vuxen lägga en 
flaska vatten i frysen 
(fyll inte i vatten ända 

upp!).

Övrigt
Fråga en vuxen om hur 

ni skulle kunna hjälpa en 
granne vid kris.

Övrigt
Be en vuxen räkna upp 
tre saker som håller dig 

ren utan vatten.

Mat
Utmana en vuxen att 

hitta ett smarrigt recept 
som man kan laga utan 

el.

Värme
Be en vuxen ta fram en 
sak som håller dig varm 
om värmen försvinner.

Övrigt
Utmana en vuxen att 
hitta något som lyser 

utan att behöva ström.

Beredskapsveckan 2023

Länsstyrelsen Värmland i samarbete med länets kommuner.

Barnens
beredskaps-

bingo

På lilla.krisinformation.se kan du lära dig mer om 
hur du kan förbereda dig för olika slags kriser.


