
 

  

 

 

Värmlands Unga 
i Arbete 
För dig som är mellan 16–29 år och vill ha en 
förändring i ditt liv. Tillsammans arbetar vi framåt i 
den takt som passar dig! 

 
  



 

Vem kan delta? 
Värmlands Unga i Arbete är till för dig som är mellan 16 till 
29 år och som inte arbetar eller studerar.  

Syftet är att du med individuellt stöd ska få en positiv 
förändring i ditt liv, ett arbete eller meningsfull 
sysselsättning och en god hälsa. 

• Vill du ändra din livssituation? 

• Vill du ha en förändring i ditt liv eller funderar du på 

förändring? 

• Har du kört fast eller hamnat lite snett? 

• Behöver du hjälp att fundera över din väg framåt i 

livet? 

  



 

Din väg framåt 
Vi erbjuder hjälp och stöd till dig som är mellan 16–29 år. 
Tillsammans gör vi en planering som passar dig och dina 
framtidsplaner i den takt som passar dig. 

Aktiviteter 
• Träffar med fokus på individen 

• Motiverande stödsamtal 

• Friskvård, hälsa/välbefinnande 

• Vägledning inför arbete och studier 

• Studiebesök hos arbetsgivare och utbildare 

• Hjälp med myndighetskontakt 

I projektet stöttar vi dig att ta fram en planering för att du 
ska hitta din väg till utveckling, utbildning, arbete och bättre 
mående. 

Målet är att du ska komma framåt i ditt liv till din framtid!  

 
  



 

Vill du veta mer? 
Kontakta mig på nedanstående telefonnummer, mejl eller 
använd vår e-tjänst. 

Petra Källgarn, projektledare Värmlands unga i arbete 

E-post: petra.kallgarn@filipstad.se 

Telefon: 0590-616 03 eller sms 072-503 72 89 

Besöksadress: Vasagatan 18, fjärde våningen,  
682 30 Filipstad (Rosendahls) 

Intresseanmälan 
Du kan lämna intresse genom att använda vår e-tjänst så 
kontaktar vi dig. E-tjänsten hittar du på 
https://e-tjanster.filipstad.se/18SOC_VUIA  

 

Värmlands Unga i Arbete är ett ESF-projekt (Europeiska 
Socialfonden) i samarbete mellan tio värmländska 
kommuner. 
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