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INLEDNING

I Filipstads kommun bor 10500 invénare. Till de kommuninvinare som gar i skola, finns
inom barnomsorg, bor pé servicehus eller har bistdnd av hemportioner serveras dagligen
maltider genom ndgot av véra 10 mottagningskok eller fran nigot av véra fyra tillagningskok.

En vardag serverar kostpersonalen drygt 1500 lunchportioner inom Filipstads kommuns
barnomsorg. Under alla arets 365 dagar tillser kostenheten att 370 dldre kommuninvanare
serveras lunch och middag pa servicehus eller lunch hemma.

Maltiden dr av stor betydelse dels for den nationella folkhélsan och den enskilde individens
vilbefinnande. Att f njuta av god och néringsriktig mat i en trivsam méaltidsmiljo med ett gott
bemotande bidrar till en positiv maltidsupplevelse.

For att var hélsa och var prestationsforméga ska vara tillfredsstillande ar det viktigt att
maéltiderna ger rétt energi och néring till kroppen. Det dr dérfor av storsta vikt att de
verksamheter inom Filipstads kommun, som serverar ndgon av dagens méltider, har utbildad
personal med kunskap om maltidens betydelse och att de ser sin del 1 helheten.




SYFTE

MAL

Att vara ett styrande dokument for att kvalitetssdkra méltidsverksamheten i det dagliga
arbetet.

Att vara styrande vid planering och uppf6ljning av méltidsverksamheten samt vid
upphandling.

Att skapa en enhetlig syn med hjélp av riktlinjer inom maltidsverksamhetens olika
omraden, sdsom forskola, skola och dldreomsorg.

Overgripande mal

Att bidra till matgésternas vélbefinnande, hilsa och utveckling genom att servera
véllagad och niringsriktig mat av god kvalitet 1 en harmonisk och trevlig miljo

Att andelen sdsongsanpassade livsmedel ska dka
Att andelen ekologiska livsmedel ska oka

Att andelen hel- och halvfabrikat ska minska
Att matgésten ska fa valmojligheter

Att minska matsvinn

Mal for maltidsverksamheten inom forskola och skola

Att grundligga goda maltidsvanor
Att ingd i den pedagogiska verksamheten

Att elever har schemalagda maéltider och dagligen &ter vid samma tid

Mal for maltidsverksamheten inom aldreomsorgen

Att kosten dr en viktig del av omvardnaden

RIKTLINJER

Riktlinjerna inom kostpolicyn ska anvindas som ett verktyg for all personal inom Filipstads

kommun som arbetar med maéltiden i ndgon form.



Riktlinjer Forskola/Forskoleklass/Grundskola/Grundsarskola/
Fritidshem/Frivilliga Skolformer samt Gymnasieséarskola
Nationella riktlinjer

Det dr skollagen som styr elevernas ritt till skolmaltider. Livsmedelsverket dr en central
myndighet som behandlar alla livsmedelsfragor, de har utarbetat rad for maltider i
forskola/skola. Dessa rad ligger till grund for den konkreta utformningen av verksamheten.

Skollagen: Skrivningar aterkommer pa flera platser i lagen. Ett exempel ar skrivningen for
grundskolan 10 kap.

10 § Uthildningen ska vara avgiftsfri. Eleverna ska utan kostnad ha tillgang till bocker och andra laroverktyg som
behovs for en tidsenlig uthildning samt erbjudas naringsriktiga skolmaltider.

I sitt betdnkande skriver regeringen att "Regeringen anser det inte mdjligt att i lagen nérmare
foreskriva vad skolmaltiderna ska innehélla. Vid bedomningen av vad som &r en niringsriktig
maltid bor dock de svenska niringsrekommendationerna vara en utgangspunkt."”

Livsmedelsverkets rad finns i tva skrifter. Filipstads kommunala kostpolicy bygger 1
huvudsak pa dessa.

- ”Bra mat 1 Forskolan”

- ”Bra mat i Skolan: Rad for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem”

Filipstads kommuns uppdrag

For att Skolinspektionen ska anse att huvudmannen, alltsd den som driver en skola, foljer
lagens krav pa kostnadsfria och néringsriktiga skolmaltider fordras foljande:

- Eleverna erbjuds kostnadsfri skolmaltid varje skoldag.

- Huvudmannen har system for att kontinuerligt sdkerstélla att de skolmaltider som
serveras ar naringsriktiga.

- Huvudmannen kan visa resultat fran sin systematiska uppf6ljning som innebir att de
skolmaéltider som serverats levt upp till de svenska naringsrekommendationerna.

1 Skolverkets allmédnna rdd anges att kommunen, forskolan, fritidshemmet och skolan i sin
redovisning av det systematiska kvalitetsarbetet bor ta upp forutséttningarna, arbetet och
maluppfyllelsen da det géller hilsa och livsstil. Maltidernas utformning och innehall har
betydelse inte bara for hélsa och bra matvanor, utan ar ocksé en forutséttning for trivsel och
larande. Det systematiska kvalitetsarbetet redovisas arligen for Barn- och Utbildningsndmnd-
en.



Forskole- och skolmatsedel

Matsedeln ska arbetas fram 1 en grupp som bestar av representanter ifran tillagningskok och
mottagningskok inom bade forskola och skola. I gruppen ska beaktas matratters
ndringsinnehall, popularitet, passande for arstid, antal tillfdllen per termin och variation. Det
ar av stor vikt att synpunkter pd matsedeln som kommit fram pa matrad diskuteras.

Aktuell matsedel ska kunna anslas pé forskolan/skolan. Den ska dessutom publiceras pa
Filipstads kommuns hemsida och intranit.

Traditioner

I forskola/skola finns en rad traditioner. Det kan vara arets hogtider, men ocksé egna
festligheter pa enskilda avdelningar och i skolklasser. Forskolan/skolan ska alltid stréva efter
att inte forknippa firande och traditioner med ett dtande. Verksamheten ska i sin lokala
pedagogiska planering hantera dessa inslag. Om &nda nadgon form av fortiring sker, ska
innehdllet i maten f6lja denna kostpolicy.

Verksamheterna ska halla restriktiv hallning mot godis, glass, bakverk, snacks och séta
drycker. Det dr upp till varje enskild verksamhet att planera vilka tillfdllen som ska
uppmirksammas med s6t dryck och fortaring.

Maltidsordning
Skolan inom Filipstads kommun bor beakta tid for att dta vid schemaldggning.

Lunchen bor, om mojligt, serveras inom tiden kl. 11.00 till 13.00. Maltider pa regelbundna
tider, det vill sdga samma tid varje dag, dr en fordel for alla.

Maltidsmiljé

Det ar mycket viktigt med trevliga, vélfungerande lokaler och en vél genomtinkt organisation
nir maltider skall serveras. Onskvirt dr ocks4 att man i sitt sprakbruk anvinder positiva
uttryck kring lokaler och méltider. Filipstads kommun bor dérfor, s langt det &r mojligt,
avsitta tillrdckligt med resurser for lampliga méltidslokaler och att lokalernas storlek och
utformning anpassas efter antalet elever som éter dér.

Pedagogisk maltid

Maltiden skall betraktas som en pedagogisk resurs i vara verksamheter. Dokument med
gillande regler skall tillimpas, se bilaga 1 Pedagogisk maltid och bilaga 2 Tallriksmodellen.



Pedagogisk maltid ska finnas i Filipstads kommuns forskola och grundskola. Det innebar att
larare och 6vrig personal dter med barnen/eleverna samtidigt som man har tillsynsskyldighet
for dvriga barn/elever i matsalen, se bilaga 1 Pedagogisk maltid.

Syftet med en pedagogisk maltid ar att ge tillfélle till samvaro mellan vuxna och barn. Den
bidrar till att ge barnen en positiv upplevelse av méltider och en naturlig instillning till mat.

Barn behover vuxna som forebilder och stdd. Att sitta vid samma bord och dta samma mat ger
goda tillfillen till samtal.

Mailtiderna i Filipstads kommuns verksamhet skall vara forebilder for ett hilsoriktigt liv.

Tidsatgang for personalen av den pedagogiska maltiden avgors av ansvarig
forskolechef/rektor.

Specialkost

For att alla elever ska ha forutséttningar for bra matvanor, ar det viktigt att &ven elever som
behover specialkost serveras mat som uppfyller ndringsrekommendationerna.

Detta &r sdrskilt viktigt for dem som har dverkénslighets- eller allergiska besvir. Elever med
funktionshinder kan ocksé vara en grupp som maste f4 en meny som &r anpassad efter deras
mojligheter. Rutiner finns utarbetade pa varje enhet.

Specialkost kan serveras dven av religiosa och etiska skil. Det kan dock forekomma att
Filipstads kommun inte kan erbjuda mat av praktiska skil, som foreskrivs inom vissa
religioner.

Kafeteria
Skolan ska forega med gott exempel och i hela sin verksamhet frimja en sund livsstil.

I linje med det skall skolkafeterior inte sdlja godis, glass, sota bakverk, sota drycker och
snacks, utan istdllet satsa pa nyckelhalsmérkta mjolkprodukter, flingor/gryn/miisli/brod,
smorgasar med nyckelhdlsmirkta paldgg och gronsaker. Dessutom bor frukt finnas 1 ett stort
utbud. Detta méste beaktas dven i de fall kafeterior laggs ut pd entreprenad.

Utflyktsmat

Forskolan och skolan 1 Filipstads kommun ska erhélla lunch dven pé utflyktsdagar,
friluftsdagar, ldgerskola och liknande. Se ovan ang. Skolinspektionens krav pa huvudmannen.

Dock krévs att skolans personal och kdkspersonal samverkar och att detta planeras i god tid.
Maten kan med fordel vara planerad som en del av skolans matsedel. Skolelever pa utflykt



ska fa lika god och ndringsriktig mat som ”hemma” pé skolan. Utflyktsmaten ska ocksa vara
sdker att 4ta med avseende pé livsmedelshygien.

Livsmedelshygien

Hygienen vid tillagning och servering av mat dr viktig for att undvika att de som &ter maten
blir sjuka. Egenkontrollprogram skall enligt livsmedelslagen finnas pa alla enheter som
hanterar livsmedel. Grundlidggande kunskap inom livsmedelshantering finns nedtecknat i Att
tanka pa vid livsmedelshantering, se bilaga 3.

Samverkan

Forskolechef/rektor inom Filipstads kommun kan upprétta ett "Matrad”. I matradet kan
representanter for elever, fordldrar och personal frn kok och forskola/skola inga. Synpunkter
som behandlas pa rddets moten kan vara: matsalsmiljo, serveringstider, ljudniva, salladsbord,
matratter och utbud i kafeterian.

Information och utbildning

All personal inom forskola ska ha kompetens i matens och maltidernas betydelse for barnen.
For nyanstélld personal ska fortbildning anordnas. Under ar 2013 kommer kostombud tas
fram pé varje forskoleavdelning. Kostombuden har en sérskild roll och ska delta i traffar och
utbildningar som erbjuds for att kunna formedla till 6vrig personal.

Filipstads kommun ansvarar for att all personal far den information och utbildning som
erfordras for att folja denna kostpolicy.

~-\




Riktlinjer Aldreomsorgen
Nationella riktlinjer

Livsmedelsverkets skrift "Bra mat i dldreomsorgen” ligger till grund for den konkreta
utformningen i verksamheten i Filipstads kommun.

Matsedel Aldreomsorg

En varierad och vilbalanserad matsedel skall erbjudas. Matritterna ska vara érstids- och
sdsongsanpassade samt anpassade till mélgruppen. Matsedeln skall skrivas pa ett tilltalande
satt som tilltalar smaklokarna och inbjuder till att 4ta dagens maltid. Det skall framga tydligt
vad som erbjuds. Aktuell matsedel ska kunna anslas i ordinért och i sirskilt boende.
Matsedeln utarbetas i en grupp med representanter frin tillagningskok, mottagningskok och
kostombud, se stycke om Samverkan.

Traditioner

For manga dldre ar det viktigt att kinna igen den mat som serveras, att hogtider
uppmirksammas och andra traditioner f6ljs. Det kan till exempel handla om att fira
midsommar med sill och farskpotatis eller att se till att &ven den som har behov av annan
konsistens pa maten kan dta av ett julbord. Fler och fler av de dldre inom omsorgen har rétter i
andra kulturer och det &r viktigt att forsoka bevara deras traditioner.

Maltidsordning

En regelbunden maltidsordning &r bra for energiomséttningen och for att bibehalla orken och
humoret. I Filipstads kommun stridvar vi efter att den enskilde bor dta vid ungefar samma
tidpunkt varje dag.

Det ér viktigt att maten fordelas pé ett tillrackligt antal maltider jimt fordelat under dagen. Se
nedan.

08.00-10.00 frukost 15-20 % energiférdelning
10.00-11.00 mellanmal
12.00-14.00 lunch 20-25 % energiférdelning
14.00-15.00 mellanmal
17.00-18.00 middag 20-25 % energiférdelning

Den enskildes individuella forutséttning dr avgdrande for hur ménga maltider som behovs.
Vid behov ges dven extra mellanmal pa natten. Nattfastan skall inte vara ldngre dn 10-11
timmar, enligt Socialstyrelsen.



Maltidsmiljé

Arrangera maltiderna 1 en aptitstimulerande milj6 med ett gott bemoétande, inlevelse och
respekt. Bade maten och maltidsmiljon ar av stort viarde, méltiden har en social betydelse och
ar ett avbrott 1 den dagliga tillvaron.

Pedagogisk maltid

Mailtiden skall betraktas som en pedagogisk resurs i en del av vara verksamheter, sdsom pa
demensboenden.

Grundkoster

Inom dldreomsorgen i Filipstads kommun tillhandahélls tva grundkoster, A- och E-kost.

A-kost = Allmén kost inom dldreomsorg for de med god aptit.

E-kost = Energi- och proteinberikad kost. En portion av E-kosten ér lika stor som en
halv portion A-kost, men innehéller lika mycket energi och protein som en normal
portion. Kosten ordineras av sjukskoterska for personer som ar undernérda eller har risk
for undernéring.

Specialkost

For att alla matgéster ska garanteras ritt mat dr det viktigt att samarbetet mellan kok- och
omvardnadspersonal fungerar vil. Det géller bade vid behov av mat med anpassad konsistens
och vid overkénslighet och allergier.

Specialkost kan dven serveras pa grund av religiosa och/eller etniska skal.

Konsistensanpassad mat

Manga personer behover kost med anpassad konsistens pga. svarigheter att tugga och svélja.
Beddmning av detta gors med den enskilde av vardpersonalen i samverkan med sjukskdterska
och lékare. Bestillning av konsistensanpassad kost gors hos tillagningskoket.



Livsmedelshygien

Nér man blir dldre far man sdmre immunforsvar. Manga sjukdomar, liksom vissa mediciner,
sdtter ocksa ner immunforsvaret. Det gor att sjuka och dldre dr extra kédnsliga for mat-

forgiftning. Man maste darfor vara sirskilt noga nér man lagar och hanterar mat for dldre och
sjuka personer. Det viktigaste &r att se till att maten inte fororenas med virus och bakterier och
att den héller ratt temperatur vid tillagning och forvaring. Da minskar man risken for att virus

och bakterier ska dverleva i maten och for bakterier att foroka sig. Grundlaggande kunskap

inom livsmedelshantering finns nedtecknat i Att tanka pa vid livsmedelshantering, se bilaga 3.

Vid utbrott av magsjuka ska kdkspersonalen informeras och inga matleveranser far aterga till

koket.

Samverkan

Pé sérskilt boende inom Filipstads kommuns dldreomsorg skall det finnas kostombud.
Kostombudets roll ar att fora de dldres och vardpersonalens talan pa Kostombudstréaffar dar
koksansvarig dr sammankallande och ansvarig for dagordningen. Syftet &r att det ska finnas
en helhetssyn pa matens kvalité samt maltidens utformning.

Inom ordinirt boende finns det en samverkansgrupp med representanter fran Samhall,
socialforvaltningen och kok. Dér tas matfragor upp som en stdende punkt. Samhall och
socialforvaltningen delar pa rollen som sammankallande och ansvarig for dagordningen.

"

Information och utbildning

All personal inom vard och omsorg ska ha kompetens i matens och méltidernas betydelse for

dldre. For nyanstélld personal ska fortbildning anordnas. Kostombuden har en sérskild roll

och ska delta i triffar och utbildningar som erbjuds for att kunna formedla till 6vrig personal.

Filipstads kommun ansvarar for att all personal far den information och utbildning som
erfordras for att folja denna kostpolicy.
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UPPHANDLING

Krav som skall stillas vid upphandling och inkdp av livsmedel i Filipstads kommun:

Kvalitetskrav

Bra kvalitet pd prefabricerade rétter

Inga onddiga tillsatser

Innehalls- och ndringsdeklaration

Ursprungsmarkning
Miljokrav
- Ekologiska livsmedel, faststidlla kommunalt mal utifrén tillgdnglig budget

- Miljopaverkande transporter och tillverkningsmetoder ska minimeras

LAGAR OCH FORORDNINGAR

Maltidsverksamheten &r ansvarig for att matgésten far absolut sédker mat och inte riskerar att
bli sjuk pa grund av felaktig hantering eller felméirkta livsmedel.

Svenska livsmedelslagstiftningens anpassning till EG-forordningarna (2006-01-01) stiller inte
bara krav pa kokspersonal utan dven pa ovrig personal som pa olika sitt deltar 1
maltidssituationen.

Maltidsverksamheten inom Filipstads kommun f6ljer i all hantering av livsmedel
livsmedelslagens krav och arbetar utifran ett egenkontrollprogram for att forebygga
hilsorisker och sédkerstdlla renlighet och redlighet.

Detta innebér bland annat att:

- Alla kommunala kok, dven avdelningskok, skall ha ett egenkontrollprogram som ar
godként av miljo- och byggndmnden.

- Alla verksamheter och lokaler dir oférpackade livsmedel hanteras ska vara godkinda
av miljo- och byggnamnden.

- Ovriga verksamheter och lokaler dir livsmedel hanteras/serveras regelbundet ska vara
registrerade hos milj6- och byggnamnden.

- Transporter av fardiglagad mat ska ske enligt gédllande lagstiftning.

- All personal utbildas och informeras regelbundet om livsmedelshygien,
livsmedelslagen och egenkontrollarbetet utifrdin HACCP (Hazard Analysis Critical
Control Points).
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Arbetsmiljolagen stiller krav pa att verksamheten har god arbetsmiljo for sdvél personal som
matgister. I arbetsmiljélagen finns gransvarden for buller, ljus, luft, temperatur m.m. som ska
foljas 1 bade koks- och serveringslokaler.

SAMVERKAN

Det ér av yttersta vikt att det finns samverkan mellan kostpersonal och den personal inom
forskola, skola och dldreomsorg som ar ndra matgésten. P4 varje enhet ska det finnas ett
kostombud.

Samverkan ska ske i flera led. Mellan kostchef, rektorer, sjukskoterska, MAS och
omvardnadschef behandlas samverkans- och utvecklingsfrigor. Mellan kostpersonal och
pedagogisk personal eller omvéardnadspersonal pa enskild enhet eller mellan enheter
behandlas vardagliga rutiner.

KOMPETENSUTVECKLING

All personal inom Filipstads kommun som handskas med maltider inom forskola, skola och
dldreomsorg skall ha kompetens i maten och méltidens betydelse. For nyanstélld personal ska
fortbildning anordnas. Det sker ett samarbete med utbildningar mellan Filipstads kommuns
barn- och utbildningsforvaltning, kostenhet och socialfoérvaltning. Kostombuden har en
sarskild roll och ska delta i traffar och utbildningar som erbjuds for att kunna férmedla till
Ovrig personal.

Huvudmannen ansvarar for att all personal far den information och utbildning som erfordras
for att f6lja denna kostpolicy.

IMPLEMENTERING

Efter att beslut tagits i kommunfullméktige skall kostpolicyn ldggas ut pA kommunens
hemsida. Information om policyn ska ges till all berdrd personal inom kommunens alla
verksamheter. Genom information pa arbetsplatstriffar, personalméten och andra mdten som
berdr kostfragor ska kostpolicyn spridas. Som hjdlp 1 implementeringsarbetet pa forskola
respektive skola finns bilaga 4 Sammanfattning av Livsmedelsverkets rad for maten i
forskolan respektive bilaga 5 Sammanfattning av Livsmedelsverkets rad for maten i skolan.
Samtlig personal som éter pedagogiskt eller pd annat sitt har kontakt med kommunens
matgister ska vara inforstddda med kostpolicyn och varfor den finns.

12



UPPFOLJNING

Uppfdljning och revidering av kostpolicyn ska ske vartannat ar i verksamhetsberéttelsen for

respektive verksamhet.

REFERENSER

Bra mat i forskolan

Bra mat i skolan

Bra mat i dldreomsorgen
Skollagen

Socialtjanstlagen

Livsmedelsverket 2007

Livsmedelsverket 2007

Livsmedelsverket 2011
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FILIPSTADS
KOMMUN

Kostpolicy Bilaga 1

PEDAGOGISK MALTID

Fri kost for larare och annan personal
Av Skatteverkets meddelande SKV A 2004:38 framgar att:
”Formanen av fri eller subventionerad maltid for larare eller annan personal vid skola, forskola,
daghem och fritidshem &r skattefri om personalen vid maltiden har tillsynsskyldighet (eller
motsvarande ansvar) for barn under skolmaltid eller i samband med sa kallad pedagogisk mdltid.”

Definition av pedagogisk maltid
Pedagogisk méltid innebér att man under schemalagd arbetstid

ater med en grupp barn/elever samtidigt som man har tillsynsskyldighet for 6vriga barn/elever i
matsalen.

En maltid &r pedagogisk under forutséttning av:

att pedagogen har tillsyn 6ver alla elever i matsalen

att maltiden intas tillsammans med elever

att det inte sitter fler &n tva pedagoger vid samma bord
att tallriksmodellen anvénds

PEDAGOGISK MALTID VID GRUNDSKOLA OCH GRUNDSARSKOLA

Utgangspunkter:

Barnen/eleverna behdver tillsyn under lunchen/maltiden.
Barnen/eleverna behdver goda vuxna forebilder vid maltiden for att:

e Barnen stimuleras att smaka pa nya matrétter nir de ser att den vuxne dter
e Minska stressmomenten i skolmatsalen och gora méltidssituationen lugn och trivsam

e Se till att barnen anvénder sig av ett trevligt bordsskick

e Se till att alla barnen kénner sig sedda, som en del 1 virdegrundsarbetet

Niér barnen far édta i en lugn milj6 dter de battre och blir lugnare pé eftermiddagslektionerna, vilket
gor att de har lattare att tillgodogora sig undervisningen.

14



FILIPSTADS
KOMMUN

Kostpolicy Bilaga 1

Definition av pedagogisk maltid
Pedagogisk méltid innebér att man under schemalagd arbetstid

ater med en grupp barn/elever samtidigt som man har tillsynsskyldighet for 6vriga barn/elever i
matsalen.

En maltid &r pedagogisk under forutséttning av:

att pedagogen har tillsyn 6ver alla elever i matsalen

att méltiden intas tillsammans med elever

att det inte sitter fler &n tva pedagoger vid samma bord
att tallriksmodellen anvénds

PEDAGOGISK MALTID VID FORSKOLA

Utgangspunkter:
Sma barn behdver tillsyn vid maltidssituationen.
Barn behdver goda vuxna forebilder vid maltiden for att:

e Personalen stimulerar barns dtande genom att de dter sjdlva
e Barnen lér sig att smaka pd olika matritter for att de ser personalen éta
e Barnen trénas i att anvdnda bestick

Maltiden utvecklar barnens sociala kompetens genom att de skickar maten till varandra, de far se
till att det racker till alla, de samtalar med varandra och sitter kvar tills maltiden ar slut.

Den vuxnes ndrvaro och tillsyn dr en forutséttning for en lugnare méltidsmiljo.

PEDAGOGISK MALTID VID GYMNASIESKOLA, GYMNASIESARSKOLA OCH
SARVUX

Utgangspunkter:

Barnen/eleverna behdver goda vuxna forebilder vid maltiden for att minska stressmomenten i
skolmatsalen och gora maltidssituationen lugn och trivsam.

Om Skatteverkets definition av pedagogisk maltid foreligger skall maltiden for tjdnstgorande
personal vara subventionerad.

Rektor beslutar i varje enskilt fall nir kravet pa pedagogisk maltid ar uppfylld.
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Kostpolicy Bilaga 2

Tallriksmodellen

Tallriksmodellen visar hur man komponerar en bra méltid, lunch eller middag. Modellen
tydliggdr proportionerna mellan olika ingredienser i maltiden.

Tallriksmodellen har tre delar:

e Den forsta ar potatis, pasta, ris, bulgur och brod (vélj 1 forsta hand
fullkornsvarianterna). En stor del av tallriken fylls med livsmedel fran denna grupp.
For den som behdver mycket energi kan denna del goras dnnu storre.

e Den andra delen bestar av gronsaker, rotfrukter eller frukt. Denna del ar lika stor som
den forra. Den som &r overviktig kan lata denna del bli upp till hilften av tallriken.

e Den minsta delen dr avsedd for kott, fisk, 4gg eller baljvéxter exempelvis bonor.

Lagg marke till att tallriksmodellen visar proportioner mellan de tre delarna. Oavsett om man
ater mycket eller litet &r proportionerna desamma. Modellen sdger ingenting om hur mycket
man ska dta- det avgor hunger och energibehovet.

Kalla: Livsmedelsverket
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e Tvéatta handerna noga och ofta — alltid fére hantering
av livsmedel, mellan olika arbetsmoment och efter
toalettbesok.

e Ha lamplig skyddskladsel, till exempel forklade, som
bara anvands i kbksutrymmen. Byt alltid klader/skyddsklader om du gar
fran att ha hjalpt en person med sin hygien eller liknande till att hantera
livsmedel.

e Bar inte armbandsur, ringar eller andra smycken pa hander eller

armar.
e Nagellack far inte anvandas vid hantering av livsmedel. OSE™
n=/E 8!

e Inget st hangande har vid hantering av livsmedel. J 5

e Se till att den varma maten ar varm och den kalla maten kall! :
Mat karntemperatur pa maten innan servering, for att sékerstalla att maten
haller minst 60°C i karntemperatur. Om portioner av varmhallen mat maste
sparas for senare servering ar det viktigt att de kyls ned och kylférvaras. 6°C
ar bra temperatur i kylskapet for att ge kylvaror lang hallbarhet.

e En person som riskerar att sprida smitta via livsmedel bor inte sjalv ta
mat fran karott- eller bufféservering. Brickservering &r att foredra framfér
karott- och bufféservering vid utbrott av magsjuka.

e Hantera aldrig mat at andra nar du ar eller nyligen har varit magsjuk,
har ont i halsen eller har sar pa handerna. Om du drabbas av krakningar
eller diarré direkt efter att du har hanterat mat bér matratten slangas,
eftersom man sprider smitta &ven innan symtomen bryter ut.
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Sammanfattning av Livsmedelsverkets rad for maten i Forskolan

Tillrackligt med mat

Tillrackligt med tid for att ata

Trivsam och lugn maltidsmiljo

Maltider pa fasta, regelbundna tider

Sa kort tid som mojligt mellan tillagning och servering,

for bevarat naringsinnehall och god smak

Lunch som innehaller

— potatis, pasta, ris eller gryn

— grénsaker

— brdd till maten

— nyckelhalsmarkta kétt- och charkuteriprodukter

— nyckelhalsmarkta mejerivaror

— mjuka matfetter

— fisk varje vecka

— lattmj6lk och vatten

Noétter, inklusive mandel, jordnétter och sesamfro forekommer
inte (markningsforeskriften 2004:27, bilaga 1)

Pedagogiska maltider ingar med fordel i forskolans uppdrag
Hygieniskt saker mat

Barnen tvattar handerna fore maltiden

Tank pa att:

— Mat som ar bra for barnen ar ocksa bra for vuxna!

— Om de vuxna ater med barnen och uppskattar maten ar det stérre chans fér bra matvanor
hos alla!

18



FILIPSTADS
KOMMUN

Kostpolicy Bilaga 5

Sammanfattning av Livsmedelsverkets rad for maten i Skolan/Fritidshemmet:

Tillr&ckligt med mat

Tillr&ckligt med tid for att ata

Trivsam och lugn maltidsmiljo

Inga barn utesluts eller mobbas s& att de inte vill eller tors ga till matsalen
Maltider pa fasta, regelbundna tider

Sa kort tid som majligt mellan tillagning och servering for att bevara naringsinnehall
och god smak

Minst tva ratter att valja mellan, plus ett vegetariskt alternativ

Tillgang till dricksvatten hela skoldagen

Skolan &r fri fran godis, glass, bakverk, snacks och séta drycker

tillgang till bra frukost och bra mellanmal pa eftermiddagen pa fritidshemmen
Lunch som innehaller

— potatis, pasta, ris eller gryn

— gronsaker

— nagon nyckelhalsmarkt spannmalsprodukt, till exempel bréd

— nyckelhalsmarkta koétt- och charkuteriprodukter

— nyckelhalsmarkta mejerivaror

— mjuka matfetter — garna nyckelhalsmarkta

— fisk varje vecka

— lattmj6lk och vatten

Notter, inklusive mandel, jordnétter och sesamfrd forekommer inte
(mérkningsforeskriften LIVSFS 2004:27,bilaga 1)

Pedagogiska maltider ingar med fordel i lararnas uppdrag

Hygieniskt saker mat

Att barnen kan tvatta handerna fore maltiden.

Tank pa att:

— Mat som ar bra for barnen ar ocksa bra for vuxna!

— Om de vuxna ater med barnen och uppskattar maten ar det stérre chans fér bra matvanor
hos alla!
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